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نحوه استفاده از سرسوزن1اجزا تشکیل دهنده قلم و سرسوزن
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مرحله سوم
درپـوش بزرگ خارجی سرسـوزن را بردارید 
و بـرای بعـد نگـه داریـد زیـرا پـس از تزریـق 
بـه آن نیـاز خواهیـد داشـت تـا سرسـوزن را 

بـا خیـال راحـت از قلـم خـارج کنید.

مرحله چهارم
درپـوش داخلـی سرسـوزن را بردارید و آن 

را دور بیندازیـد.

مرحله دوم
سرسوزن را مستقیما روی قلم فشار دهید، 

سپس بچرخانید تا محکم شود.

مرحله اول
نوار محافظ را جدا کنید.
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شـنبـه تـا چـهـارشـنبـه / سـاعـت 8 الـی 16

ــام در  ــت ن ــتر و ثب ــات بیش ــب اطلاع ــت کس جه
برنامه هــای آموزشــی رایــگان، از طریق ســایت و 
یــا تمــاس بــا کارشناســان مــا، در ارتبــاط باشــید.
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سرسوزن

درپوش داخلی 
سرسوزن

نوار محافظ 

درپوش بزرگ 
خارجی سرسوزن

انتخاب کننده دوز
)جهت انتخاب دوز آن را بچرخانید(

درپوش قلم
)برای محافظت از دارو در برابر 
نور همواره درپوش را روی قلم 
فلکس پن® قرار دهید(

کارتریج

خط نشانه

دکمـه تزریق کننده
)فشار دهید تا تزریق انجام شود(

درجه نمایش 
مقدار باقیمانده

فلکس پن®
فلکس پـن® بـرای اسـتفاده همـراه بـا سرسـوزن های بـا طـول 8 میلی متـر و 
کمتـر طراحـی شـده اسـت. فلکس پـن® دارای حداکثر دوز 60 واحـد با قابلیت 
افزایـش یـک واحـد می باشـد. بـه ایـن معنـی کـه هنگامـی کـه انتخـاب کننده 
دوز را بچرخانیـم، بـه انـدازه یـک واحـد یـک واحـد تغییـر می کنـد. 4،3،2،1 و 

الـی آخـر... هـر فلکس پـن® شـامل 300 واحـد انسـولین اسـت.1
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ــوک  ــولین در ن ــره انس ــولین، قط ــان انس ــی جری ــگام بررس ــرا هن چ
نمی شــود؟1 سرســوزن مشــاهده 

ــه  ــکلی نگ ــه ش ــم را ب ــد، قل ــد بچرخانی ــدازه 2 واح ــه ان ــده دوز را ب ــاب کنن انتخ
ــان  ــا زم ــده را ت ــق کنن ــه تزری ــالا باشــد و دکم ــه ســمت  ب ــه سرســوزن ب ــد ک داری
صفــر شــدن نشــانگر دوز فشــار دهیــد. اگــر در نــوک سرســوزن قطــره ای مشــاهده 
نکردیــد، بررســی جریــان انســولین را تــا شــش مرتبــه تکــرار کنیــد. اگــر هنــوز بعــد 
ــان  ــود، نش ــارج نش ــوزن خ ــوک سرس ــولین از ن ــره ای انس ــرار، قط ــه تک از 5 مرتب
دهنــده ایــن اســت کــه سرســوزن مســدود یــا معیــوب اســت. در ایــن حالــت بایــد 
سرســوزن را تعویــض کــرده و عمــل کنتــرل جریــان انســولین را تنهــا یکبــار دیگــر 
تکــرار کنیــد. اگــر پــس از تعویــض سرســوزن هنــوز قطــره انســولینی را در نــوک 

سرســوزن مشــاهده نکردیــد، نبایــد از قلــم اســتفاده کنیــد.

هنگام تزریق
چگونه بدانم چند واحد انسولین در قلم باقی مانده است؟1

بـرای انـدازه گیـری میـزان تزریـق از درجـه نمایـش مقـدار باقیمانـده اسـتفاده 
نکنیـد چـرا کـه ایـن درجه تنهـا مقدار تقریبـی انسـولین باقیمانده در قلم را نشـان 

می دهـد.

بـرای آگاهـی از تعـداد واحدهایـی کـه انتخـاب کرده اید همیشـه از درجه نشـانگر 
دوز اسـتفاده کنید.
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چرا باید دکمه تزریق کننده را در تمام مدت تزریق با قلم فلکس پن® 
فشرده نگه دارم؟1

بـرای تزریـق یـک دوز کامـل، دکمـه تزریـق کننـده بایـد تـا صفـر شـدن مجـدد  
نشـانگر دوز تـا 6 ثانیـه پـس از تزریـق فشـرده نگـه داشـته شـود.

پس از تزریق

چرا پس از تزریق در محل تزریق کبودی دارم؟3
زمانی که تزریق انسولین را در محلی انجام داده اید که یک رگ خونی کوچک 

در زیر پوست بوده است،کبودی ممکن است رخ دهد.

چرا به هنگام تزریق درد احساس می کنم؟3
تزریــق انســولین ســرد باعــث احســاس ناراحــت کننــده و درد در محــل تزریــق 

می شــود.

پیش از تزریق
چرا باید پیش از هر تزریق جریان انسولین را کنترل کنم؟1

بــرای اطمینــان از تزریــق کامــل دوز انســولین تجویــز شــده توســط پزشــک، 
ــان  ــی جری ــا بررس ــما ب ــد. ش ــی کنی ــق بررس ــش از تزری ــولین را پی ــان انس جری

انســولین: 

از اتصال صحیح سرسوزن به قلم اطمینان حاصل می کنید.	 

اینکه سرسوزن مسدود یا خراب باشد را کنترل می کنید.	 

از عملکرد صحیح فلکس پن® اطمینان حاصل می کنید.	 

چرا سرسوزن کار نمی کند؟1
برای اطمینان از عملکرد درسـت سرسـوزن و جریان انسـولین باید همیشـه از 	 

یـک سرسـوزن جدید اسـتفاده کنید.

در صورتـی کـه انتهـای سرسـوزن خـم شـده باشـد در ایـن حالـت سرسـوزن 	 
بـه درسـتی بـه لاسـتیک کارتریـج  نفـوذ نمی کنـد و در نتیجـه هیـچ جریـان 

نخواهـد داشـت. انسـولینی وجـود 

هنگام تغییر رنگ انسولین چه باید کرد؟2
قبــل از هــر بــار مصــرف، انســولین خــود را بررســی کنیــد. در صــورت تغییــر 
رنــگ و یــا وجــود تــوده هــا، ذرات جامــد ســفید یــا کریســتال هــا در قلــم از 

آن اســتفاده نکنیــد.

چــرا بایــد قلــم را همیشــه بــدون اینکــه سرســوزن بــه آن متصــل 
باشــد نگهــداری کنــم؟1

ــم را  همیشــه ســعی کنیــد پــس از هــر تزریــق، سر ســوزن را جــدا کنیــد و قل
بــدون سرســوزن نگهــداری کنیــد تــا از بــروز مــوارد زیــر جلوگیــری شــود:

نشت انسولین	 
گرفتگی سرسوزن	 
خطر آلودگی و عفونت	 

اگر انسولین یخ بزند چه باید کرد؟1
زمانیکه انسولین درون قلم یخ بزند نباید از قلم استفاده کرد.

راهنمای استفاده از 
فلکس پن®
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